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オ ー ガ ナ イ ザ ー  田 代 博 嗣 （ 日 本 医 大 ）



シ ン ポ ジ ウ ム ー 混 合 診 療 を め ぐ っ て ー  

＜ イ ン ト ロ ダ ク シ ョ ン ＞  

時 と し て ヒ ト は 生 き て い く た め に い く つ か の モ チ ベ ー シ ョ ン

を 持 た な く て は い け ま せ ん 。  

そ の 中 で 、 溌 剌 と し た 美 し さ を 得 た い と い う 要 求 は 現 在 の 我

が 国 の よ う に 成 熟 し た 社 会 で は 特 に 要 望 度 が 高 い 現 実 が あ り

ま す 。美 容 皮 膚 科 学 は そ の 要 求 に 対 し て 科 学 的 根 拠 に 基 づ き 、

患 者 さ ん の 年 齢 や 社 会 的 立 場 に 適 し た 手 技 を 提 供 す る た め に

確 立 さ れ る べ き 臨 床 科 学 で あ り ま す 。 一 方 、 国 家 の 存 続 の た

め に は 教 育 ・ 福 祉 ・ 医 療 な ど の 確 立 と 継 続 が 存 続 の 基 盤 で あ

り ま す 。 こ れ ら の ３ 項 目 の 裏 づ け と な る 経 済 が 重 要 で あ り 、

現 在 我 が 国 を 取 り 巻 く 医 療 の 問 題 は こ の 一 点 に 集 約 さ れ て い

る と い っ て も 過 言 で は あ り ま せ ん 。 つ ま り 、 医 師 に と っ て も

患 者 さ ん に と っ て も 、 良 質 な 医 療 を 実 現 す る た め に は 、 医 科

学 の 発 展 と と も に 、 そ れ を 広 範 囲 に 運 用 す る た め の 経 済 的 裏

づ け が 必 要 と な り ま す 。混 合 診 療 と は 、医 療 費 の 無 駄 を 廃 し 、

よ り 高 度 な テ ー ラ ー メ イ ド 化 さ れ た 手 技 を 患 者 さ ん 達 に 提 供

す る た め に 必 要 な 医 療 行 政 制 度 で あ る と 考 え ら れ ま す 。 経 済

発 展 が 鈍 化 し て い る 我 が 国 に お い て 、 こ れ を 実 現 す る た め に

美 容 皮 膚 科 学 会 の 先 生 方 の 英 知 を 集 め 、 そ の 実 施 に 向 け 取 り

組 ん で い く べ き 時 で す 。  

田 代 博 嗣 （ 日 本 医 大 ）  

 

 



1. 保 険 診 療 と 混 合 診 療   

長 谷 川 正 志 （ 豊 橋 創 造 大 学 短 期 大 学 部 ）  

現 在 日 本 の 健 康 保 険 制 度 で は 、 健 康 保 険 で み る こ と が で き る

診 療 （ 薬 や 材 料 も 含 み ま す ） の 範 囲 を 限 定 し 、 そ の 価 格 を 厚

生 労 働 大 臣 が 決 め て い ま す 。  

 そ し て 、 健 康 保 険 の 範 囲 内 の 診 療 と 範 囲 を 超 え た 診 療 が 同

時 に 行 わ れ た 場 合 で も 、 範 囲 外 の 診 療 に 関 す る 費 用 を 患 者 さ

ん か ら 徴 収 す る こ と を 禁 止 し て い ま す （ も し 、 患 者 さ ん か ら

費 用 を 別 途 徴 収 し た 場 合 は 、そ の 疾 病 に 関 す る 一 連 の 診 療 は 、

初 診 に 遡 っ て 「 自 由 診 療 」 と し て 患 者 さ ん が 全 額 負 担 す る こ

と に な り ま す ）。  

 し か し 混 合 診 療 で は 、 健 康 保 険 の 範 囲 内 の 分 は 健 康 保 険 で

賄 い 、 範 囲 外 の 分 に つ い て は 患 者 さ ん 自 身 に 費 用 の 支 払 い を

求 め る こ と に な り 、 費 用 が 混 合 す る こ と を 言 い ま す 。  

な お 、 現 在 の 制 度 の 中 で 認 め ら れ て い る 混 合 診 療 （ ＝ 保 険 外

併 用 療 養 費 ） と し て は 、 次 の 2つ に 分 か れ て い ま す 。  

（ １ ）評 価 療 養 —厚 生 労 働 大 臣 が 定 め る 高 度 の 医 療 技 術 を 用 い

た 療 養 な ど で 、「 将 来 的 に 保 険 給 付 の 対 象 と し て 認 め る か ど う

か に つ い て 評 価 を 行 う こ と が 必 要 」 と し て 、 厚 生 労 働 大 臣 が

定 め る も の を 言 い ま す 。 評 価 療 養 は 大 き く 分 け る と 二 種 類 に

な り ま す 。  

 1. 医 療 技 術 に か か る も の  

   A. 先 進 医 療 （ 従 来 の 高 度 先 進 医 療 を 含 み ま す ）  

 ２ ． 医 薬 品 、 医 療 機 器 に か か る も の  



  A. 医 薬 品 の 治 験 に か か る 診 療  

  B. 医 療 機 器 の 治 験 に か か る 診 療  

  C. 薬 価 基 準 収 載 前 の 承 認 医 薬 品 の 投 与  

  D. 保 険 適 用 前 の 承 認 医 療 機 器 の 使 用  

  E. 薬 価 基 準 収 載 医 薬 品 の 適 応 外 使 用  

（ 2） 選 定 療 養 —被 保 険 者 、 被 扶 養 者 の 選 定 に よ る 特 別 の 病 室

の 提 供（ 差 額 ベ ッ ト 代 ）そ の 他 厚 生 労 働 大 臣 が 定 め る 療 養 で 、

保 険 導 入 を 前 提 と し な い も の を 言 い ま す 。 選 定 療 養 を 大 き く

分 け る と 三 種 類 に な り ま す 。  

 1. 快 適 性 、 利 便 性 に か か る も の  

  A. 特 別 の 療 養 環 境 の 提 供 （ 差 額 ベ ッ ト 代 ）  

  B. 予 約 診 察  

  C. 時 間 外 診 察  

  D. 前 歯 部 の 材 料 差 額  

  E. 金 属 床 総 義 歯  

 2. 医 療 機 関 の 選 択 に か か る も の  

  A. 200床 以 上 の 病 院 に か か る 初 診（ 紹 介 状 が な い 場 合

の み ）  

  B.  200床 以 上 の 病 院 に か か る 再 診 （ 他 の 医 療 機 関 へ

の 紹 介 状 が 書 か れ た 場 合 の み ）  

 3.  医 療 行 為 等 の 選 択 に か か る も の  

  A. 制 限 回 数 を 超 え る 医 療 行 為  

  B. 180日 を 超 え る 入 院  

  C. 小 児 の 虫 歯 治 療 後 の 継 続 管 理  



 近 年 、 混 合 診 療 を 解 禁 す る べ き か 否 か と い う 議 論 が 盛 ん に

行 わ れ て い ま す が 、 解 禁 に よ る 弊 害 も 指 摘 さ れ て お り 結 論 に

は 至 っ て い ま せ ん 。 混 合 診 療 に 関 す る 主 な 論 点 と し て は 次 の

よ う な も の が あ り ま す 。  

 1. 混 合 診 療 を 解 禁 す る と 、所 得 に よ る 医 療 格 差 が 生 じ な

い か ？  

 2. 混 合 診 療 を 解 禁 す る と 、保 険 給 付 額 の 増 大 を 招 き 保 険

財 政 を 悪 化 さ せ な い か ？  

 3.   混 合 診 療 を 解 禁 す る の で は な く 、 現 在 保 険 対 象 と な

っ て い な い 医 療 を 保 険 適 応 さ せ る べ き で は ？  

 私 は 診 療 報 酬 請 求 実 務 者 の 立 場 か ら 、 近 年 の 「 医 療 保 険 制

度 改 革 」 と マ ス コ ミ の 宣 伝 に よ っ て 患 者 さ ん の 医 療 費 に 対 す

る 負 担 感 が 増 大 し 、「 医 療 の 質 」に 対 す る 厳 し い 目（ 場 合 に よ

っ て は ク レ ー マ ー の 出 現 ） が 医 療 機 関 に 向 け ら れ て い る と い

う 現 状 の 中 で 、保 険 医 が 行 っ た 医 療 サ ー ビ ス（ 保 険 診 療 ）と 、

そ の 対 価 を 求 め る 行 為 （ 保 険 請 求 ） の 整 合 性 を し っ か り 作 り

上 げ る 事 の 重 要 性 が ま ず 医 療 提 供 側 の 考 え る べ き 視 点 で は な

い か と 思 っ て い ま す 。  



 

2.  日 本 の 健 康 保 険 制 度 と 混 合 診 療  

真 野 俊 樹 （ 多 摩 大 学 医 療 リ ス ク マ ネ ジ メ ン ト 研 究 所 ）  

日 本 で は 病 気・怪 我 を し た と き は 、医 療 保 険 (健 康 保 険 、共

済 保 険 な ど )の 社 会 保 険 に よ り 診 療 を 受 け る こ と が で き ま す 。

こ れ は 日 本 で は 当 た り 前 の こ と で す が 、 国 に よ っ て は 、 最 近

ま で 国 民 皆 保 険 制 度 が な か っ た の で す 。 韓 国 で は 、 1 989 年 、

台 湾 で は 19 95 年 に 皆 保 険 制 度 が で き ま し た 。 ま た 、 ア メ リ

カ で は 現 在 も 皆 保 険 制 度 は あ り ま せ ん 。  

 こ の よ う に 、だ れ も が 保 険 で 医 者 に か か れ る 国 民 皆 保 険 は 、

日 本 で は 、 昭 和 ３ ６ 年 に 達 成 さ れ 、 現 在 に 至 っ て い ま す 。  

 こ の 保 険 制 度 に は い く つ か の 決 ま り が あ り ま す 。 そ の ひ と

つ が 、「 混 合 診 療 の 禁 止 」 で す 。   

日 本 の 医 療 保 険 制 度 で は 、 医 療 保 険 で み る こ と が で き る 診

療 の 範 囲 を 限 定 し て い る の で 、 一 部 自 費 診 療 が あ る と 全 部 自

費 診 療 に し な け れ ば な り ま せ ん 。 い い か え れ ば 、 一 部 は 自 費

で 一 部 は 保 険 と い う の は 原 則 で き な い こ と に な り ま す 。 こ れ

を 混 合 診 療 の 禁 止 と い い ま す 。  

 近 年 、 こ の 考 え 方 に つ い て 、 異 論 が 出 て き ま し た 。 す な わ

ち 、 混 合 診 療 解 禁 論 で す 。  

 私 自 身 は 、 す べ て の 混 合 診 療 を 解 禁 す る と い う の は い き す

ぎ だ と 思 っ て い ま す が 、 時 代 の 変 化 に 伴 っ て 、 未 承 認 薬 や 高

度 先 進 技 術 を 伴 う 医 療 の み な ら ず 、 時 代 や 社 会 背 景 の 変 化 に

伴 っ て 、 エ ビ デ ン ス の あ る も の で 倫 理 的 に も 問 題 が な い も の



に 関 し て は 、 認 め て い っ て も い い の で は な い か と 考 え て い ま

す 。  



 

3.  こ れ か ら の 混 合 診 療 を 探 る  

田 代 博 嗣 （ 日 本 医 大 ）  

政 府 （ 厚 生 労 働 省 ） は 、 大 き く 分 け て ２ つ の 理 由 に よ り 現 在

は 混 合 診 療 を 推 進 し よ う と は し て お り ま せ ん 。  

 第 一 の 理 由 は 、 医 療 団 体 と の 話 し 合 い が ま と ま ら な い 事 、

第 二 の 理 由 は 、 医 療 行 政 経 済 の 見 地 か ら で す 。 健 や か に 美 し

く あ り た い と い う 美 容 皮 膚 科 対 応 の 患 者 さ ん や そ の 対 応 を す

る 医 師 に と っ て は 、 当 然 混 合 診 療 を 行 う こ と が 治 療 の 実 施 に

際 し て 、 ス ム ー ズ に 施 術 が で き る と い う 利 点 が あ り 、 整 合 性

を も っ て 推 進 し て い く べ き と 考 え ま す 。  

 一 方 、 医 療 行 政 経 済 か ら 見 る と 、 保 健 医 療 の あ り 方 に つ い

て 決 定 し て い く 政 府 （ 中 医 協 ） の 方 針 は 、 法 令 に 定 め て 進 め

ら れ て い く わ け で あ り 、 美 容 皮 膚 科 学 会 を 中 心 と し て 行 政 改

革 を 強 く 働 き か け て い く 必 要 が あ り ま す 。 そ の た め に は 科 学

的 根 拠 を 持 っ た 治 療 方 針 を 確 立 し 、 社 会 的 認 知 を 受 け る 努 力

を 積 み 重 ね な け れ ば な ら ず 、 美 容 的 要 望 と い う 、 と も す る と

古 い 倫 理 観 と 相 反 す る と 考 え ら れ る 現 実 を 、 現 代 的 倫 理 観 を

持 っ て 医 師 が 対 処 し て い か ね ば 広 範 囲 な 認 知 を 受 け る 訳 に は

い き ま せ ん 。  

 美 容 皮 膚 科 学 会 の 英 知 を 傾 け 、 こ れ か ら あ る べ き 我 が 国 の

混 合 診 療 の 姿 を 模 索 し 、 実 現 に 向 け 総 力 を 挙 げ る べ き と 考 え

ま す 。  



 

4. パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン  

田 代 博 嗣 （ 日 本 医 大 ）、 長 谷 川 正 志 （ 豊 橋 創 造 大 学 短 期 大

学 部 ）、 真 野 俊 樹 （ 多 摩 大 学 医 療 リ ス ク マ ネ ジ メ ン ト 研 究

所 ）、古 江 増 隆（ 九 州 大 ）、飯 島 正 文（ 昭 和 大 ）、漆 畑  修

（ 東 邦 大 ）  


